
食事の取り方 

私たちの体は、食べたものからできています。 

旬の食材は栄養価が高い。 

（収穫量が増え、値段が安い時は旬の 1つの目安に） 

 



塩分をとり過ぎると血液中の水分が増加して、 

血圧があがる。 

家事や育児、仕事や趣味での全身の疲れには、 

RERACのボディ（もみほぐし） 

ロングコース 90分、120分もおすすめです。 

佐鳴湖店でマッサージをぜひ、体感してみて下さい。 

 

Instagramで動画もあります🎥 

rerac.toyohashiで検索してね❣️ 

 


