
日本人の睡眠 

 

睡眠不足が心にも体にも悪影響をおよぼす 

 



「深部体温」と「交感神経」をうまくあやつって快眠をめざす 

 

最適な寝室環境 

 



RERACはヘッドのコースがあります。 

頭から首にかけて、お顔までほぐすことにより、 

気持ちをリフレッシュさせ、頭周りの疲れをやわら

げていきます。 

ヘッドを受けた後は、よく眠れると好評です。 

Instagramで動画もあります🎥 

rerac.toyohashiで検索してね❣️ 
 


